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Konusmanin
niteligini

etkileyen her

tirlii olagan digi

aksaklik

konusma
akisinin

bozuklugudur

Dil ve Konusma Gicligi
Nedir?

“Konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularnda, ses bi-
rimlerinin cikarlisinda, eklemlenisinde, artikUldsyonunda, anla-
minda bozukluk bulunmasina konusma bozuklugu denir.

Konusma Guglugu’'nun
Nedenleri Nelerdir?

Cocukla ilgili olan nedenler:

a-Zeka:

Konusma oldukca karmasik be-
cerilerin belli bir dUzen icinde
olusmasini gerektirir. Arastirma-
lar, zeka geriliginin konusma
engelinin tek sebebi olarak
gosterilemeyecedini ortaya ci-
karmistir.

Zinin kabiliyeti ile dil kabiliyeti
arasinda olumlu bir iliski oldugu
genellikle kabul edilir. Konus-
mayl kazanmadan énce isitme
engelli cocuklardan zekaca
UstUn olanlar, konusmayi nor-
mal ve zihinsel engelli olan isit-
me engellilere oranla daha er-
ken, daha kolay ve daha iyi
kazanabilmektedirler.

b-Saghk:

AQIr ve uzun suren hastaliklar
cocugun her tOrlo gelisimini ya-
vaslatir, bazen durdurur. Basta
girtlak ilfihabi (larenjit) olmak
Uzere bogazda yerlesmis cesitli
mikrobik hastaliklar ve ses telleri

Uzerinde olusan yumrucuklar
da sesin kisik ve boguk ¢cikmasi-
na yol acarak konusmayr guc-
lestirir.

c-isitme:

Isitme-konusma arasinda cok
siki bir iliski vardir. Dogustan isit-
me engellilerin, 6zel egitime ta-
bi tutulmazlarsa konusmay! 6g-
renemedikleri bilinen bir ger-
cektir.

d-Sinir-kas saghgi ve aralarin-
daki esgidim:

Sinir ve konusma engelli oldugu
zaman cocuklarda konusma
geriligi de gortimektedir.Beyin
felciile engelli olan cocuklarin
konusma ve ses gelisimlerinde
gerilik gérulmektedir.

e-Konusma organlart:

Dis, dil, damak, bogaz ve ses
bantlan engelli oldugunda co-
cuk muhtemelen konusma guc-
l0gU ¢cekecektir.



f-Olgunlasma:

Sinir, kas saghgi ve aralarndaki es gudim
normal olabilir.fakat motor gelisim ydnun-
den belirli olgunluga erisemedikce cocuk
konusamaz. Cocuk cene ve dil kaslanna
hakim olup, onlar kullanacak duzeye eris-
meden sesleri cikaramasz.

g-Cinsiyet:
Kizlarda kekemelik orani daha azdir. Kizlar-
da konusma gelisimi daha erken baslar,
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daha iyi gelisir ve daha az konusma en-
geli gorulur.

h-Duygusal durum:

Korkunc kazalar, duygusal sok geciren-
lerde konusmanin kaybedildigi gorUlUr.
ilk cocukluk devresinde cocugun karsi-
lastigr duygusal guclUkler onun konusma
gelisimini etkiler, geciktirebilir.

Cevresel nedenler:

a-Guduileme, vuyanm, tesvik:
Cevresinden gelen tesvik sonucu cocuk
konusmaya ydnelecektir. Konusmasi icin
uyaranlarn zengin olmasi gerekir.

b-Konusmayi 6gretmek icin kullanilan me-
tot:

Konusma egitmeni denen uzmanlarn ama-

ci ¢esitli turden konusma bozukluklarn ya da
sorunlar olan insanlara yardimci olmaktir.

KG¢Uk bir cocuga da konusmayi 6gret-
mek icin secilen metot, konusmaya tesvik
edici olmali ve dilin dogru kullanilarak ko-
nusmada iyi bir model olunmalidir.

c-Diger cevresel nedenler:

Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik du-
zeyi yUksek cocuklarin; sosyo-ekonomik
dUzeyi dUsUk olan cocuklardan daha
fazla kelime hazinesine sahip olduklarini
ve konusmaya daha erken basladiklarini



Zihin engeli

Fonolojik bozukluk

Ses bozukluklar:

Yutma bozukluklar
Motor konugma bozukluklar
Sendromlar

Yarik damak-dudak
Pragmatik bozukluklar
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Yanik damak-dudak

inme

Kekemell

Gecikmis konusma

Artikiilasyon bozukluklar

.
1
Otizm spektrum bozukluklar

Alternatif ve destekleyici iletigim
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Afaz

Okuma sorunlari

Cerebral Palsy
Dil bozukluklar:

Disleksi

Travmatik beyin hasar

isitme bozukluklar:

Akiciik bozukluklan

e ——

‘Cocuk ana dilinin bagimsiz
veya bilesik sesleri dogru ve
anlasilir sekilde cikaramiyor-
sa ve clkardigl sesler ayni yas
grubundaki cocuklarin ¢ikar-
masi gereken seslerden fark-
lilk gosteriyorsa, eger artiku-
lasyon bozuklugu cocugun
konusmasini anlasiimaz hale
sokuyorsa ve konusma efra-
fin dikkatini yogun olarak ce-
kiyorsa, belirti olarak da de-
gerlendirilebilecek dort sekil-
de gorulebilir:

Atlamalar:

Atlama yanlislarnda sézcuk-
lerin yalniz bir kismi séylenir.
Ornek : hayvan -ayvan
srehberlik -reberlik ,saat -sat
,araba -arba

cihaz kullaniimalidir.

DiL VE KONUSMA GUCLUGU
BELIRTILERI

Yerine Koyma:

S6zcUugun bagi ,ortasi veya so-
nundaki bir sesin yerine baska bir
ses kullanilir. Ornek : Ari -ayi
kitap-kipat , davul-dayul

Eklemeler:.

sdzcUklerdeki fazla sesleriicerir.
Ornek : Asagi-assadi ,atmis-
altmis ,esek -essek, pencere -
penicere ,saat- sahat,

Carpitmalar:

Sesler tam dogrru olmamakla bir-
likte gercegine yakindir. Ses, ko-
nusma dilinde olmayan yeni bir
ses olarak cikarilir. Ornek : kara-
g6z -kaxgdz ,ekmek -emm

Dil ve konusma gucligu olan cocuklarda éncelikle bo-
zuklugun tUr0 ve derecesi bir uzman tarafindan belilenmelidir.
Aile ve 6gretmen, uzmanla isbirligi icinde olmalidir. Bozuklugun
nedeni belirlenmisse bu neden ortadan kaldinimal ya da mim-
kUn olan en az duzeye indirimelidir. Neden tibbi bir sorundan
kaynaklaniyorsa tibbi mUdahalenin yapilmasi saglanmalidir. isit-
me kaybindan kaynaklanan dil ve konusma bozukluklarinda
KBB (Kulak Burun, Bogaz ) uzmanindan yardim alinmal ve isitme

e . __ _ . ____ ____ . ____ ____ ________ ____ _ ____ __
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Egitime gecmeden dnceki bir diger dnemli nokta ise cocugun probleminin farkina var-
dinlmasidir. Dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarn bazlar, uzmanlarnn uygun gérmesi
haline, engelinin t0rG ve derecesine gére normal cocuklarn egitim aldigi kurumlarda
egitimlerine devam edebilirler. Bazilan konusma terapisinin yaninda normal okullardaki
egitimine de devam edebilirken daha agir derecede dil ve konusma problemi olan ¢co-
cuklar sadece &zel egitim kurumlannda konusma terapisi agirlikli bir egitim almaktadirlar.

Dil ve Konusma GUc¢lugu
tanilama surecinde okul-
aile ve ram isbirligi icerisin-
de bulunmasi gerekmekte-
dir. Oncelikli olarak okulun-
da ki sinif dgretmeni taro-
findan dil ve konusma gUc-
[0QU belirtileri gdzlem-
ledigi ve birey icin okul reh-
berlik servisi ile gdrisup ai-
leye bilgilendirme yaparak
aileyi ilgili hastanelere yon-
lendirmesi gerekmektedir.
Eger dil ve konusma gUclU-
gu varsa bunun tani koy-
ma sUreci hastanelerde
yapllmaktadir. Hastaneden
raporlastirmaislemi yapll-

diktan sonra egitsel tani-
lama icin rehberlik arastir-
ma merkezlerine mura-
caat ederek randevu ali-
nir.

Rehberlik arastirma mer-
kezlerine egitsel tanilama
icin gerekli evraklar:

-Saglik raporu

-Kayith oldugu okuldan
egitsel degerlendirme
veya bireysel gelisim for-
mu

-4 adet fotograf

-Ogrenci kimlik fotokopisi

Rehberlik arastrma mer-
kezinde egitsel tanilama suU-
recinde cocugun perfor-
mans! alinarak bu dogrultu-
da okul tedbir islemi ve dil
ve konusma guclugu destek
egitim program plani yapilrr.
Egitsel tanilamasi yapilmis dil
ve konusma gUcliogu olan
ogrenciler icin okul bep biri-
mi tarafindan bireyin ilgi ve
ihtiyaclarn dogrultusunda bir
program hazirlanarak des-
tek egitim odasindan da
faydalanmasi saglanir.
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Dil konusma gUcligu &grencileri olan sinif égretmeni tarafin-
dan da dégrenci icin sinif ici ortam dUzenlemeleri yapmasi bek-
lenir. EQitsel tanilamada veli basvurusu dahilinde &zel egditim
degerlendirme kurulunun uygun gdérmesi durumunda destek
egitim programi uygun gérulen bireyler ayda 8 saat bireysel ve
4 saate kadar grup egitimi alabilirler.

Dil ve konusma guc¢lugu olan cocuklar icin hazirlanacak olan
program ve plan cocuk merkezli oimall ve onun tUm gelisim
alanlarni desteklemeye yonelik olmalidir.

Dil ve konusma guc¢lugu olan cocuga yonelik planlanan egitim
etkinlikleri uygulanirken basitten karmasiga, somuttan soyuta,
yakindan uzaga seklinde bir yol izienmelidir.

Egitime dgrencinin basaril oldugu, en iyi bildigi noktalardan bas-
lanmalidir ki

kendine gUveni artip motive olsun. Bireysel farkliliklar gz 6nunde
bulundurularak sinifin

seviyesi surekli kontrol edilmelidir. Hedefler ve hedef davranislar
dgrencinin duzeyine goére

belilenmeli, uygun arac, gerec ve tekniklerle desteklenmelidir.




Dil ve konusma gUclugu olan cocuklar icin
hazirlanacak olan program ve plan cocuk
merkezli olmall ve onun tUm gelisim alanlarini
desteklemeye yonelik oimalidir. Ailenin
katilimini ve diger personelin destegini icer-
melidir. Degerlendirme yapllirken égrenci,
siniffaki diger &grencilere gdre degil; kendi
icinde degerlendirimeli, gosterdigi gelisme ya
da gerilemeler géz 6nune alinmalidir. Uygula-
ma dncesinde ve sonrasinda sonuclar hakkin-

da aile bilgilendiriimelidir.
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Okulda ve sinifta dUzenlenecek olan sosyal ve kUlturel etkinliklere yetenekleri ve
performansi dlcUsunde katiimalarnna, sorumluluk almalanna &zen gdsterilmelidir. Bu
ogrenciler sinif mevcudu en az olan siniflara yerlestiriimeli, 5gretmenin konusmasini en iyi
duyabilecegdi ve 6gretmeni en iyi gdrebilecegi yere oturmasi saglanmalidir.

Dil ve konusma gucligu ceken cocuklann egitimlerinde kullanilan farkl yaklasimlar
vardir. Bunlardan bazlari; Sagaltici yaklasim, Dogal Yaklasim ve BUtUGncUl Yaklasimdir.

Sagaltici Yaklasim:

Bu yaklasimdaki amag, ile-
tisim kurabilmesi icin cocu-
ga uygun dil bicimlerini,
dogru yapllarn ve séz dizimi-
ni 6gretmektir.

Dogal Yaklasim:

Sagaltci yaklasimin sinirlikla-
nna kars alternatif olarak
gelistiriimis  bir yaklasimdir.
Dil ve iletisim becerilerinin
Ogretiimesi, dogal

cevrenin iletisimi  cesaret-
lendirmesi ve cocukla iletisi-
me girecek kisilerin

iletisimi kolaylastirmalarn ge-
rekmektedir. Bunlan sagla-
yan yaklasima dogal
yaklasim denir.

BUtUuncul Yaklasim:

Bu yaklasimin dayandidi ilke,
bilginin en iyi 6gretiminin
bUtin, anlamli ve kisiyle ilgili
olarak sunulmasidir. Cocuk-
lar dili parca parca

degil, dogrudan dil bakimin-
dan zengin bir cevre icinde
ve bir bUtin olarak
ogrenirler. Dil, kisinin sosyal
ve kUltUrel yasantisindan et-
kilenir ve bunlara

bagli olarak dedisir.
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ik  cUmlelerinizi
emirli  kurdurtur-
saniz kolay basa-
nrsiniz. Cocugun
dilinin  gelismesi
icin daha uzun
sUre dinlemesi
gerektigini  unut-

mayip hikayeler
anlatmaya

de-
vam etmelisiniz.

r———----

COCUKTA KONUSMA GELISIMINE
YONELIK AILELERE ONERILER

Konusmayla ilgili cocukta yapl-
lacak ilk sey :

1.

Konusma gereksinimi yarat-
maktir. Bunun icin resimli ki-
taplar size yardmci olabile-
cegi gibi gereksinimlerini o
sdylemedikce karslamamak-
ta gerekir. Cocuk soyleme-
den istedigini elde etmemeli-
dir.

MUmkUnse ogreteceginiz es-
yayl gosterin drnegin; elma
s6zcUQuUNU Ogretirken once
elmanin kendisini sonra res-
mini ve seklini gdstererek 6g-
refin.

3. Bir is yaparken ona da yar

dim ettirin ve sUrekli konusun

4. Konusmasina yardimci ol-

mak icin 6zel bir saat ayinn
ve konusmaya hazrlik calis-
malarn yaptinn. Bu hazirlik
calismalarn dil, dudak jim-
nastigi ve nefes jimnastikleri
olarak 2'ye ayrilir. Konusma
engelinin birka¢ nedeni ola-
bilecegdi gibi cogunda mo-
tor koordinasyon gucligu
gorUlUr. (Yani dil damak, du-
dak gibi konusma organlari-
ni kontrol edememe hali)

Dudak dil jimnastikleri olarak sunlan yaptirabilirsiniz::

1.

2.
3.
4

Agzini actinp dili asagr yukar saga sola hareket ettiriniz.

Dudak Ustlerine tatli bir sey sUrUp yalatabilirsiniz.

KGcUk bir tabaktan dil ile kedi gibi su icirebilirsiniz.

Sakiz cignettirebilirsiniz.

Nefes jimnastikleri olarak sunlar1 yaptirabilirsiniz.

1.

Kamisla su Ufleme, mum sdndurme gibi egzersizler yaptirabilir-

siniz.

Konusma ve dil egitimine erken baslayarak konusma bozuklu-
gu dnlenebilir. Onunla konusurken dudaklannizin hareketlerini
hissettirin, bazi seyleri melodiyle 6gretin, sizi taklit etsin ve dog-
ru soyledigi seyler icin 6dUl vermeyi unutmayin.
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Konusma &grenilen bir beceridir ve konusma
konustukca gelisen ve pekistirilen bir beceridir.
Ogretmen sinifta konusmasiyla iyi bir model ol-
malidir. Cocuga konusmanin kendi dilek ve duy-
gulanni ifade etmeye yarayan bir iletisim araci
oldugu hissettirimelidir. Cocuk konusmaya istekli
hale getiriimelidir. DUzgUn konustugunda bunun
ogretmeni tarafindan fark edilip takdir edildigini
ve her zaman edilecegini bilmelidir. Sinif icerisin-
de grup énUnde o veya arkadaslarn konusmala-
nndan dolayi sert bir sekilde elestiriimemelidir. Bu
cocukta konusmaya karsi tepki yaratabilir, korku
gelistirmesine neden olabilir. Cocuk konusurken
ilgiyle ve sabirla dinlenmelidir. Nasil konustuguna

degil ne anlatmak istedigine yogunlasiimali ve anlasildigr hissettiriimelidir. Sosyal uyu-
mu ve kendine olan guveninin gelisimi icin ilgi, yetenek ve becerileri dogrultusunda
kaldirabilecegdi sorumluluklar veriimelidir. Cocugun sinif icinde alay konusu olmama-
sl yada rencide edilmemesi icin diger égrencilerle uygun bir sirada konusulmal ve
sinif icinde ki davranislarla olumlu érnek olunmalidir. Ders esnasinda séz hakki dnce-
likli veriimeli ve beklerken yasayacagi gerginlik azaltimaldir.
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1. Cocuga sevgi ve huzur dolu
bir aile ortami hazilamak

2. Cocuk ile ilgilenmek ve sevil-
digini hissetftirmek

3. Cocugun bedensel intiyac-
lanna ( yemek , uyku , koru-
ma vb ) cevap vermek

4. Cocuk ile yasi ne olursa ol-
sun sik sik konusmaya calis-
mak

5. Yasina uygun bir sekilde
onun ile oyun oynamak

6. Cocuk ile birlikte vakit ge-
cirmek

7. Onun dengeli ve cesitli bes-
lenmesini saglamak

8. Onun kendi haline kalmasi-
na izin vermemek

9. MUmkUn oldugunca yasitlo-
n ile birlikte oyun oynamasini
saglamak

10. Insanlar arasinda sik sik bu-
lundurmak

11. Ona hikaye masal anlatmak
, hinni sdylemek

12. Onun size gbnderdigi konus-
ma ve ses mesajlanna cevap
vermek

13. Bir nesneyi eline aldiginda
onun ile ilgili ona bir seyler
anlatmak ( cocuk 3- 4 aylik
bir bebek olsa bile )

14. TV karsisinda cok uzun sure
kalmasini  engellemek  (0-4

yas

15. Onun ile konusurken ses to-
nunu iyi ayarlamak

16. Onun isaret ile gdsterdigi is-
tekleri onunla konusarak yén-
lendirmek, anlatmasini sagla-
mak (yasina uygun olarak)

17. Onun fikirlerine deger ver-
mek onun ile sik sik dertles-
mek ( yasina uygun olarak )

18. Onun kendine guvenini artir-
mak (bakiniz 6zgUveni artir-
ma yollar )

19. Onun sik sik sosyal ortamlar-
da bulunmasini saglamak

20. Kalabalk icinde onun ko-
nusmasini tesvik etmek

21. Onun yasina uygun bir egi-
tim almasini saglamak

22. GUnlUk belli bir zaman ayi-
rarak onun ile resimler Uze-
rinde bol bol konusmak

23. Ondan yasina uygun olo-
rak hikaye , masal anlatma-
sini istemek

24. Konusma zorluklarn goérdu-
gUnUzde onun dikkatini ko-
nusma zorluklar Uzerine cek-
memek

O konustugunda

onu cesaretlendirin,
tesvik edin!




Cocuklarda Dil ve
Konusma Bozukl
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: PROF. DR, [BRAHIM H. DIKEN

ERKEN COCLIKLUK DONE M:-ND

DIL BECERILERIN
GELISTIRME

Yrd. Dog. Dr. Elgin TADIHAN OZKAN
Prof. Dr. Seyhun TOPBAS.

COCUKLARLA

DiL, KONUSMA VE ALTERNATIF
ILETISIM BECERILERI

Usm. Meryem SAHIN + Or. ASlo TAZEBAY
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,» DKA EGITIM
€9 0N KosuL

" HAZIRUK KiTABI

MEHMET ONGUN
Ot

Psikolog Mehmet Ali VURAL

DILVE KONUSMA
BOZUKLUKLARI EGZERSIZLERI

Sesleri Galistirmadan Ogretmek Mimkin Mi?

USMA BOZUKLUGU
VE SAGALTIMI

Yrd, Dog. O bkendar OZGUR

e

METAFORIK
OYKULERLE

AKICI KONUSMA, AKICI OKUMA
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P OKUL ONCESI DONEMDE
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DiL GELIiSiMI

DiL GECiKMESI

Dog. Dr. zgiil AKIN SENKAL
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KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI
EGZERSIZ KITABI

Heceden Hikayeye
. Konusma Sesi Bozukluklar

TERAPI ALISTIRMA KIiTABI

RESIMLI SES TERAPIS DIL GELISIMI
= . o\, ETKINLIKLERI

Joeran]
TAYHELK

DIt ye nONUSMA TERRPI HARTLARI
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Dil ve Konusma Gelisimini Destekleyici ! ’;;’2
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ETKINLIK KARTLARI + FONOLOJIK BOZUKLUKLAR Fe /
*HERSESIN TAKLIT KARTLARI *OCUKLUK APRAKSISI
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BASARI OYKULERI

Tarihte Dil Konusma Bozuklugu Olup Basarilar ile
Konusulan Unliiler

Dil konusma bozuklugu olan ‘KEKEMELIK'.Tarih sahnesinde
onemliizler birakmis meshur UnlU kekemelerden bazlar sunlar-
dir:

AESOP: Ezop masallarnni bir cogunuz okumussunuzdur. iste bu
masallann sahibi Yunanli Aesoptur (Ezop).Aesop dil konusma
bozuklugu olan bir yazardir. Aradan binlerce yil gecmesine rag-
men Ezop masallanni hala zevkle okuyoruz.

DEMOSTHENES: AJir bir kekemedir. Romali Cicero’dan dnce yao-
samistir. Cok degisik konusma egzersizleri yapmistir. Sonunda
kekemeligi yenerek devletin resmi elcisi olarak bircok kralla go-
rismeler yapmistr. BUyUk iskender’in babasi 2. Filip'in danisman-
igini yapmistir.

e\

ROMALI CICERO: Romali Cicero bUyik hatipti. Ama cocuklu-
gunda asin bir kekemeligi vardi. Roma yakinlarindaki Ostia’da
deniz sahiline giderdi. Agzina cakil taslarini doldururdu. Dalgalo-
rnn sesini bastinrcasina bagira bagira konusmaya calisirdi. 21 ya-
sina geldiginde Roma’'nin en guzel konusan hatiplerinden biri
olmustu.

ISAAC NEWTON: Newton yer ce-
kim kanununu bulan adamdir.
Oylede olsa kekemedir. Isaac
Newton halkin kendisinin keke-
me oldugunu bilmemesi icin ko-
nusma yaptigr parlamentonun
pencerelerinin kapali olmasini
istiyordu.

ﬂ"
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CHARLES CANON KINGSLEY: ingilizdi. Kekemeydi ama cok farkli bir insandi. Bu adam ke-
keme olmasina ragmen 19. asrin hatibiydi. Ayni zamanda yazardi. Kekeme olmasina
ragmen ingiltere kralicesi Victoria'ya hitabet, gizel konusma dersleri veriyordu. Kendine
gobre kemelik tedavisi vardi. Bu konuda sigir eti yemeyi ve bira icmeyi tavsiye ediyordu.
COTTON MATHER: PUritenlerin lideridir. Yazardir. Amerika'da Salem bdlgesinin savcisidir.
Amerika'da ilk kitabini kekemelik Uzerine yazmistir. Cotton Mather kendisi kekeme oldu-
gu icin kendine 6zgU bir cok tedavi ydntemi gelistirmistir. Mesela kelimeleri uzatarak ve
yayarak konusuyordu. Yada kelimeleri sarki sdyler gibi kullaniyordu.

LEViIS CARROLL: “Alice Harikalar Diyarin-
da” kitabinin yazandir. En bUyUk hedefi
vaiz olmaktir. Ancak kekeme oldugu icin
vaiz olamamistir. Oda bunun Uzerine ya-
zarhga soyunmustur

MARILYN MONROE: Sinema tarihine sarisin
yildiz olarak gecmistir. Kendi alaninda bir
ekoldur. Ne kadar gUzel olursa olsun so-
nucta bir kekemeydi. Fiimlerde rol alma-
dan dnce psikolojik destek almistir. Mon-
roe'un fisilti seklinde konusma bicimi vardi.
Konusurken mimiklerini, agiz hareketlerini
abartili bir bicimde kullanirdi. Bundan do- SiR WINSTON CHURCHILL: 1. DUnya Sava-
layr kekemeligini belli efmemistir. s’'nin dnemli isimlerinden  birisidir. ingiltere
basbakanlarindandir. Sir Winston Churchill
kekemeydi. Kekeme oldugunun belli olma-
masi icin strekli agzina puro alirdi. Agzinda
puro ile konusurken kekemeligini giziemeye
calisirdi. Winston Churchill yapacagdi konus-
malarn dnceden hazrlardl. Tek basina ko-
nusma ve anlatma egzersizleri yapardi. Ses
tonunu ayarlamaya calisirdr.

TUrkiye'de ise epey kekeme UnlU var. Eskilerden spiker Halit Kivanc 6nceden kekemedir.
Yine Atatlrk’On dnUnde sarki sdyleyen sanat mUziginin duayen ismi MUzeyyen Senar &n-
ceden kekemeymis. TUrkUcU HUseyin Turan kekemedir. Yine ginOmuoz sunucularindan ik-
bal GUrpinar cocuklugunda kekemelik yasamis UnlUlerdendir. Yesil sahalann yildiz ismi Ha-
mit Altintop da kekemedir.
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Siz onu en cok yazar yani ile tanidiniz. Fizikgi, evrenbilimci, astro-
nom ve teorisyen oldugunu belki de su anda égrendiniz. Bu ya-
zida Stephen Hawking basar 6ykUsu ile bambaska bir dionyaya
gidecegiz. ingiltere’de 1942 yilinda dinyaya gelen UnlU yazar
egitim déneminde hareketli bir 6grenci olarak bilinirdi. Hayatin-
daise ilk basansini Oxford Universitesi Fizik bdlUmUnU birincilik ile
bitirerek kazandi.

Ardindan gecirdigi agir hastalik sinir hUcrelerini zedeleyerek ko-
nusma aksaninda bozukluk ve yutma konusunda ¢ektigi zorluk-
lan meydana getirdi. Hastaligin ilerleyerek ellerine ve daha son-
rasinda tUm vUcuduna kadar yayilarak beyni disinda hicbir or-
ganinin islevini tam olarak yerine getirememesine neden oldu.
Bu tip hastalann aksine hayata 4 elle sari-

lan Hawking cevresindekileri, sevdiklerini ve doktorlarn yaniltmayi
basardi.

Evlilik kervanina girmeye kararl olan Hawking sevdigi kadin ile
evlenerek hayata yeni bir soluk getirmeyi basardi. Bir ddnim
noktasi olarak gérdigu hayatinin bu bélumUnde esinin de des-
tegi ile dncelikle yUksek lisansini ve ardindan doktorasini tamam-
layarak bir profesdr olmayi basardi. Ruh hali olarak bUyuUk bir co-
kUntU yasasa da genellikle klasik muUzik ve bilim kurgu kitaplarina
adeta bagmli biriydi. 1978 yiinda hayatinin ikinci bUyUk basarisi-
ni gerceklestirerek teorik fizik alaninda en degerli 6dUl olarak bi-
linen Albert Einstein 6dUIUNU almayi basardi. O artik dunyaca
UnlU bir profesérdu. 1982 yilina kadar aldigr ddullerin ardi arkasi
kesilmeyen Hawking kuresel isinma teorisini de ilk olarak kendisi
iddia etmisti.
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Dil Konusma Bozuklugu Olan Alper Akbal’'in Basar Hikayesi

iste Modern Cicerol.. Cicero, adzina
cakil tasi koyup, denize karsi yUksek sesle
konusarak kekemeligi yenmis. Ayni yontemi
kullanarak Alper Akbal adl genc de basarili
olmustur. Alper Akbal 3 yasinda bir kediden
korkarak kekeme oldu. Hitabet ustasi Cice-
ro'nun hayatini okudu. Filozofun hastaligi
yenmek icin uyguladigr metotla sorununu
c6zdu. Alper Akbal (28), 3 yasindayken ani-
den énune cikan bir kediden korkup keke-

me olmus, sonra da hayat kabusa dénmus.

Okudugu Dumlupinar Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler FakUltesi'ni, sunum yapmakta
yasadigi zorluklar nedeniyle tam 8 yilda ta-
mamlayabilmis. Sorununun, bundan iki bin
yll dnce Roma'da yasayan, eserleri ve hita-
betiyle felsefe tarinine damga vuran filozof
Cicero'dan farki olmadigini, tavsiye Uzerine
Cicero'yu kesfedip okumaya baslayinca
anlayan ve filozofun kullandigi ydntemlerle
kekemeligi yenen Akbal, yasadigi 27 sikinti
ve stres dolu yilin ardindan, kendisini simdi
'veniden dogmus gibi' hissediyor. Cocuklu-
gunda kekeme olan Cicero'nun hayatini ve
yasadiklarini okuyarak hastaligini yenen Ak-
bal, gunlerce Cicero gibi agzina cakil tasi
koyup, denize karsi yUksek sesle konusmus.
Kekemeligi yenip dunyanin en UnlU hatiple-
rinden biri olmayi basaran Cicero'nun yasao-
diklanni ve konusmak icin verdigi mUcade-
leyi kendine drnek almis.

NEFES CALISMASI YAPTI

Cicero'nun kekemeligi yenmek icin gérdu-
gunu, tipki Cicero'nun yaptigi gibi deniz ke-
narina giderek, topladigr cakil taslanni ag-
ziyla saatlerce denize firlathgini, bu sayede
agiz kaslanni guclendirdigini anlatiyor. Ak-
bal, "Tavsiye Uzerine Cicero'yu okumaya
baslayip, yaptiklarni hayatimda uygulamao-
ya calistm. Ciddi anlamda ilerleme sagla-
dim. Gectigimiz yil DUnya Konusma Merke-
zi'ne gelerek yillarca beni toplumdan tecrit
eden kekemeligi 1 ayda yUzde yUz yene-
rek, yeniden toplumsal hayata adepte ol-
dum. Bilgisayar destekli programlar, nefes
calismalar sayesinde konusmay duraksa-
madan ¢co6zdUm. Simdi adeta ikinci bahari-
mi yasiyorum' diye konusuyor. Yalnizca Uni-
versite degil, ortaokul ve lise ylllannda da
kekemeligin kendisinde bUyUk sikinti yaratti-
gina dikkat ceken Akbal gidecedi yeri an-
lamayan taksi soférinun cep telefonuna
mesaj yazarak adres verdigi gunleri unuta-
miyor. Akbal, "Kaybettigim yillann acisini ¢iI-
karmaya basladim. Artik guzel konusuyo-
rum" dedi.
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DiL HAREKETLERI:

Dili disar cikarmak

Dili dudaklann sagina soluna
degdirmek

Dili disarn iceri cekmek

Dili buruna dogru sokmak

Dili ceneye dogru ¢cilkarmak

Dilin ucunu alt-Ust dislerle 1sirmak
Dil ile dudaklarn yalama.
(yuvarlayarak)

Dili Ust &n dislere degdirme

Dili siklatma (dil ile st damaga
vurup alt domaga cekerek ses
cikarmal)

Dil ucunu Ust dislerden en asagi-
daki ve en soldakine degdirme
Dil ucunu alt dislerden en sagda-
ki ve en soldaki Uzerine degdir-
me

Dili agizicinde (u) bigciminde kivir-
ma (yanlarda)

Dil ile dudaklar islatma

YANAK HAREKETLERI

iki yanagdi ayni anda sisirme
Sag yanagi sisirme

Sol yanagi sisirme

Soldan saga sagdan sola surekli
yanak sisirme

iki yanadi disler arasina cekme
Dil ile sag yanagdi sisirme

Dil ile sol yanagi sisirme

DUDAK HAREKETLERI

Dudaklarn yanlara dogru (alt-
Ust) cekerek disleri bitisik vazi-
yette gosterme
Ust disleri gésterme
Alt disleri gésterme
Ust dudadi isrma
Alt dudagi isirma
iki dudagi da adizicine almak
Alt dudagi disa dondurmek
U sesi cikanr gibi dudaklar
one uzatmak
Dudaklar birbiriyle ice dogru
sikistirmak
Kalemi dudaklarn arasinda tut-
mak
Ruju dagithgimiz gibi iki dudao-
gI birbirine sUrtme degdirme

MIMIKLER
Hayret
GUImek
Kizmak
Ciddi
Korku
UzOnto
Uyku
Aglamak
Evet
Hayir

. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ __ ]



NEFES ALMA

Agizda Ufleme (dudaklar kapal durum-
da)

Burundan nefes alip burundan verme
Burundan nefes alip agizdan verme
Agizdan nefes alip burundan verme
Kamis(pipet) ile hava cekme

Burundan iki defa nefes alip, iki defa ver-
me

AQizdan iki defa nefes alip iki defa agiz-
dan verme

Kagit, pamuk, pinpon topu vb. bol nefes
ile nesneyi Ufleme (yakin-uzak mesafe)
Nefesli mUzik aleti calma

Balon sisirme

Ishk calma

Burun cekmek

OksUrmek

Horlama

Esnemek

ic cekmek

GIRTLAK HAREKETLERI

TUkUrerek yutkunma

Su yutma

Gargara yapma

Girtlaktan éksurme (ses ayarlama)
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CENE HAREKETLERI

AQz (¢ceneler gergin)agcmak-kapatmak

Alt ceneyi (agiz acik) saga sola hareket ettir-
mek

Alt ceneyi (agiz kapall) saga sola hareket et-
tirmek

Soldan saga sagdan sola surekli yanaklar sisir-
me

iki yanadini disler arasina cekmek

Dil ile sag yanagi sisirme

Dil ile sol yanagi sisirme

BURUN HAREKETLERI
Burunu burusturarak yukarr cekmek
Burun deliklerini acmak
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Processing:
A < NRA COR
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FLOATING BALL ACTIVITY

allfortheboys.com
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FTUNNEL RACE

pom poms and
drinking straws
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KAYNAKCA

= Son umut.com

= http://www.onb5yirmi5.com

= Cocuk ve dil

= Alfa psikoloji

= iste sozlUk.com

— EGE Pinar, Figen TURAN, Dil Sorunu Olan Cocuklar igcin Butincil Dil

Yaklasimi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri FakUltesi Ozel EGitim Dergisi,
Ankara Universitesi Basimevi, 2003, Cilt 4, Sayi 1

= KARACAN Elvan, Bebeklerde ve Cocuklarda Dil Gelisimi, Klinik Psikiyaftri
Dergisi, 2000

= O1SOY Yahya, Mehmet OZYUREK, SUleyman ERIPEK, Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Ozel Egitime Giris, Karatepe Yayinlar, Ankara 1998

= TURAN Aysegul, Sevgi Dili Konusan Cocuklar, Sistem Yayincilik, 2000
= T.C.Milli Egitim Bakanh@i Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri

Genel MOdirugo, Ozel EGitim Hizmetleri Tanilim El Kitabl, Devlet Kitaplar
MUOdUrlGgu Basimevi, Ankara, 2006
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